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КОМПЛЕКСНЫЕ 
МЕТОДЫ И ПРОТОКОЛЫ

В
 настоящее время среди множе-

ства методов, применяемых вра-

чами-косметологами, выделяются 

безусловные лидеры. Это прежде 

всего инъекционные способы и химические 

пилинги, популярность которых связана, 

главным образом, с их высокой эффектив-

ностью, относительной простотой выпол-

нения и коротким периодом реабилитации 

с сохранением социальной активности па-

циентом.

Основные функции химических пилингов:

• стимуляция клеточного обновления эпи-

дермиса;

• оптимизация меланогенеза;

• нормализация себорегуляции;

• противовоспалительный и комедоноли-

тический эффекты;

• активизация неоколлагеногенеза.

Однако химический пилинг не способен 

улучшить качественный состав дермы, а так-

же гидратировать матрикс кроме как через 

стрессовую стимуляцию фибробласта, ко-

торую не всегда можно контролировать. 

К тому же пилинги неспособны воздейство-

вать на уровне глубокой дермы, с возрастом 

также подвергающейся инволюционным из-

менениям и, следовательно, нуждающейся 

в коррекции. Приходится использовать сре-

динные пилинги, которые характеризуются 

значительным реабилитационным периодом 

и определенным риском возникновения по-

бочных эффектов и осложнений.

Для выполнения этих и многих других за-

дач врач-косметолог успешно применяет 

инъекционные методы воздействия. 

Как правило, классические антивозраст-

ные программы включают и пилинги, и инъ-

екции, их выполняют, чередуя, с интервалом 

в 7–10 дней либо последовательно, проводя 

сначала курс пилингов, а затем – курс инъ-

екций.

Сегодня огромной популярностью у паци-

ентов и врачей пользуется процедура соче-

танного применения инъекций и химическо-

го пилинга, которая называется мезопилинг.

Концепция процедуры заключается в соз-

дании оптимальных условий для максималь-

но эффективной реструктуризации эпидер-

миса и дермы путем стрессовой стимуляции 

кератиноцитов и фибробластов в присут-

ствии необходимых веществ для регенера-

ции дермы.

Основные требования, предъявляемые 

к процедуре мезопилинга:

• химический пилинг поверхностного дей-

ствия подбирается в соответствии с типом 

кожи пациента;
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ТАБЛИЦА 1. Выбор препаратов для работы с различными зонами

Проблема или локализация Химический пилинг Инъекции

Фотоповреждение 1–2 ст. Enerpeel MA 40% Skinko

Фотоповреждение 3–4 ст. Enerpeel GA 40% Skinko E

Купероз 1 ст. Enerpeel MA 40% Skinko

Коррекция постакне Enerpeel PA 50% Skinko

Гиперпигментации Enerpeel GA 40% Skinko

Зона шеи и декольте Enerpeel Neck Skinko/Skinko E

Зона кистей рук Enerpeel Hands Skinko/Skinko E

Коррекция стрий Enerpeel PA 50% Skinko



• инъекционный препарат должен иметь 

рН от 7,0 до 7,4;

• химический пилинг наносится на непо-

врежденную кожу в первую очередь, а затем 

выполняются инъекции;

• перед проведением инъекций химиче-

ский пилинг необходимо полностью нейтра-

лизовать;

• применение аппликационной анестезии 

в данной процедуре не рекомендуется;

• курс коррекции включает 2–4 процеду-

ры с интервалом в 14–21 день.

ВЫБОР ХИМИЧЕСКОГО 

ПИЛИНГА

При попадании кислоты на кожу ее актив-

ность определяется множеством факторов, 

в числе которых неоднородность свойств 

полярных и неполярных структур кожи, на-

личие липидов в роговом слое, а также об-

щее содержание воды в тканях. В состав 

пилингов линии Enerpeel входит запатенто-

ванный комплекс, обеспечивающий более 

равномерную абсорбцию кислоты через 

полярные и неполярные структуры кожи, 

что приводит к повышению эффективности 

процедуры и снижению риска возникнове-

ния побочных явлений. 

рН пилингов Enerpel аналогичен тради-

ционным, но подвижность протонов водо-

рода в растворе значительно снижена. По-

этому при контакте с эпидермисом кислота 

неактивна. Далее, по мере проникновения 

вглубь эпидермиса, а затем дермы, гидрата-

ционный ресурс растет, активность протона 

водорода увеличивается. Поэтому кислота 

работает не на поверхности кожи, а в сред-

них и глубоких слоях дермы, что приводит 

к выраженной ремодуляции последней, ак-

тивному неоколлагеногенезу при отсутствии 

раздражения кожи: это очень важно для со-

циально активных пациентов. Для проведе-

ния процедуры мезопилинга используются 

пять продуктов линии Enerpeel:

• MA 40% – пилинг с миндальной кисло-

той;

• GA 40% – пилинг с гликолевой кислотой;

• PA 50% – пилинг с пировиноградной кис-

лотой;

• Neck – пилинг с пировиноградной (35%), 

молочной (15%) кислотой и ацетилглюкоза-

мином;

• Hands – пилинг с ТСА (20%) и молочной 

кислотой (10%).

ВЫБОР ПРЕПАРАТА 

ДЛЯ ИНЪЕКЦИЙ

В качестве препарата для инъекций выби-

рают продукт, имеющий соответствующий 

сертификат, физиологический рН, хоро-

шую диффузию и сбалансированный ком-

плексный состав. Этим требованиям отвеча-

ют препараты для инъекций Skinko и Skinko 

E от компании IBSA, которые запатентованы 

производителем как средства для интрадер-

мального применения – биокомплементар-

ной терапии кожи. В основе методики лежит 

принцип биологической комплементарности 

всех компонентов – биологического взаим-

ного соответствия основных витаминов, ми-

кроэлементов и аминокислот, физиологиче-

ски необходимых коже.

В состав препаратов входят: витамины 

группы В в сверхмалых концентрациях, ком-

плекс из 20-ти незаменимых аминокислот, 

микроэлементы, антиоксидантная система – 

альфа-липоевая кислота, пируват натрия 

для нормализации дыхания клетки, а также 

высокомолекулярная гиалуроновая кислота 

в концентрациях 2 мг и 32 мг. Состав данных 

препаратов запатентован и не имеет анало-

гов. 

Основные эффекты от проведения курса 

биокомплементарной терапии кожи:

• стимуляция синтетической активности 

фибробластов;

• усиление пролиферации кератиноцитов;

• выраженное антиоксидантное действие; 

• гидратация дермы;

• индукция неоколлагеногенеза;

• усиление метаболической активности 

клеток;

• лифтинг кожи за счет активизации мио-

фибробластов;

• выравнивание цвета кожи;

• противовоспалительный эффект.

Для инъецирования зоны лица необходим 

флакон объемом 5 мл. 

ПРОТОКОЛ ПРОЦЕДУРЫ

ЭТАП 1. ДЕМАКИЯЖ 

И ОБЕЗЖИРИВАНИЕ КОЖИ 

Выполните демакияж.

Обезжирьте кожу пациента специальны-

ми салфетками (входят в комплект).

ЭТАП 2. ЗАЩИТА 

ДЕЛИКАТНЫХ ЗОН

Нанесите на чувствительные участки жир-

ный крем.

ЭТАП 3. ПИЛИНГ

Нанесите на кожу химический пилинг с по-

мощью специальной щеточки-аппликатора 

(входит в комплект). По истечении необ-

ходимого времени нейтрализуйте пилинг 

специальной салфеткой (входит в ком-

плект).

ЭТАП 4. ИНЪЕКЦИИ 

После завершения процесса нейтрализа-

ции выполните инъекции препарата. На-

несите на обработанную кожу средство 

Tebiskin UV-Sooth.

ПРЕИМУЩЕСТВА ПРОЦЕДУРЫ 

Благодаря одновременному воздействию 

кислоты и введению в дерму необходимых 

для ее реструктуризации аминокислот, ви-

таминов, антиоксидантов, микроэлементов 

и гиалуроновой кислоты создаются идеаль-

ные физиологические условия для стимуля-

ции репаративно-регенераторных процес-

сов в эпидермисе и дерме, что в конечном 

счете повышает результат.

Запатентованная молекула-перенос-

чик кислоты, входящая в состав пилинга 

Enerpeel, позволяет минимизировать по-

верхностное повреждение эпидермиса и не 

вызывает характерного для подобных про-

цедур раздражения. В итоге пациент полно-

стью удовлетворен результатом: кожа под-

тянута, имеет здоровый блеск и цвет.

Физиологический уровень рН препарата 

Skinko от компании IBSA обеспечивает па-

циенту комфортные ощущения при прове-

дении инъекций и позволяет не выполнять 

аппликационную анестезию.

Все продукты являются всесезонными, 

а потому прекрасно подходят к применению 

и в летнее время.
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