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Модераторы мероприятия: 

Саламашенко  
Надежда Александровна

Гаджигороева  
Аида Гусейхановна

Гилядова  
Аида Владимировна

Экзосомы в косметологии: особенности современной anti-age терапии

11.10 – 11.30	�Н аука экзосомальных исследований, основанных на доказательствах 65+ 
публикаций. Саламашенко Н.А.

11.30 – 12.00	�Р егенерация на основе экзосом ASCEplus: новый рубеж в лечении кожи и волос. 
Мехмет Чимен (Mehmet Cimen)

12.00 – 12.20	�Р андомизированное гистологическое исследование по оценке эффективности 
и безопасности метода сочетанного применения экзосом, полученных из 
стволовых клеток розы (RSCE), средство ASCEplus SRLV и микроигольчатого RF 
(SylfirmX) при лечении атрофических изменений кожи. Сайбель А.В.

12.20 – 12.40	�К ожа с особенными проблемами и потребностями: экзосомальные «приемы»  
в сочетании с аппаратными методами. Саламашенко Н.А.

12.40 – 13.10	К офе-пауза 

Компетентный подход в лечении волос

13.10 – 13.30	� Эффективность применения экзосом растительного происхождения ASCEplus 
для лечения андрогенной алопеции и телогеновой алопеции. Гаджигороева А.Г.

13.30 – 13.50	� Терапевтический фактор экзосом в клинической трихологии:  
ASCEplus в монотерапии и/или в результате альянса методов. Мареева А.Н.

Новая эра женского здоровья и вспомогательные современные инструменты

13.50 – 14.10	� Экзосомальная терапия: новый шаг в комплексном лечении патологии вульвы. 
Гилядова А.В.

14.10 – 14.20 	� Экзосомальное лечение и профилактика рецидивирования склероатрофического 
лихена половых органов у женщин. Современный взгляд на проблему.  
Гилядова А.В.

14.20 – 14.40	� За рамками банального ухода: «чистая биотехнология» с экзосомами EXO-RSC™ 
ASCEplus. Мельникова С.А.

14.40 – 15.20	О беденная пауза

Клинические исследования и кейсы 

15.20 – 15.40 	�О бзор клинических исследований/опубликованных статей. Коротко о главном. 
Мыцык Н.В.

15.40 – 16.20	Р еальные истории пациентов: как не дать проблемам шансов.
16.20 – 16.30	 Вопросы и ответы.

Регистрация участников по ссылкам:

Брифинг в Москве (4 сентября)  https://marugaeducation.ru/registratsiya/ASCE-moscow.php
Брифинг в Санкт-Петербурге (7 сентября) https://marugaeducation.ru/registratsiya/ASCE-SPB.php

https://marugaeducation.ru/registratsiya/ASCE-moscow.php
https://marugaeducation.ru/registratsiya/ASCE-SPB.php


Мареева  
Анастасия Николаевна

к.м.н., дерматолог, трихолог,  
врач высшей категории  

Москва, Россия

Мехмет Чимен  
(Mehmet Çimen)

д-р медицины,  
дерматолог, трихолог,  

Стамбул, Турция

Гаджигороева 
Аида Гусейхановна

д.м.н., дерматолог, косметолог, 
трихолог, главный врач клиники 
«Красивые волосы», президент 

Ассоциации «Профессиональное 
общество трихологов», 

действительный член Европейского 
общества исследования волос, 

главный научный сотрудник ГБУ 
города Москвы «Московский 
научно-практический центр 

дерматовенерологии и косметологии 
Департамента здравоохранения 

города Москвы»,  
Москва, Россия 

Сайбель  
Анастасия Валерьевна
к.м.н., дерматолог, косметолог,  

национальный тренер  
по инъекционным методикам, 

аппаратной косметологии, врач 
клиники профессора Юцковской, 

Москва, Россия
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Саламашенко  
Надежда Александровна

дерматолог, косметолог, 
основатель и главный врач  
клиники INSKIN, научный 

консультант Maruga Education, 
Санкт-Петербург, Россия

Гилядова 
Аида Владимировна

к.м.н., доцент кафедры онкологии, 
радиотерапии и реконструктивной 
хирургии, врач акушер-гинеколог, 
онколог, дерматолог, косметолог, 

научный консультант  
Maruga Education,  

Москва, Россия

Мыцык  
Наталья Владимировна

косметолог, дерматолог,  
физиотерапевт, специалист 

интегративной и антивозрастной 
медицины, научный консультант 

Maruga Education,  
Москва, Россия

мельникова  
светлана анатольевна
косметолог, биохимик, научный 
консультант Maruga Education,  

Москва, Россия
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Брифинг в Москве (4 сентября)  https://marugaeducation.ru/registratsiya/ASCE-moscow.php
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