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Т
ребования клиентов 

к дерматологическим 

и эстетическим про-

цедурам постоянно 

растут: пациенты все чаще вы-

бирают как можно менее инва-

зивные вмешательства с мини-

мальным количеством побочных 

явлений. Этим объясняется тот 

факт, что спрос на хирургиче-

ские операции повышается до-

статочно медленно, в то время 

как атравматичные методики 

переживают настоящий бум. 

Из относительно частых за-

просов клиентов наиболее 

сложным для удовлетворения 

является изменение силуэта 

тела. Под этим термином обыч-

но объединяют решение сразу 

нескольких проблем: коррек-

цию обвисания (дряблости) 

кожи, целлюлита («апельсино-

вой корки») и избыточных жиро-

вых отложений.

Для удаления жировой ткани 

используют различные методы. 

Многие из них имеют доволь-

но серьезные недостатки. Так, 

радиочастотный и лазерный 

липолиз дают относительно 

ограниченный эффект; приме-

нение высокоинтенсивного на-

правленного ультразвука пред-

ставляет собой трудоемкую и/

или болезненную процедуру. 

Более современной методикой 

является криолиполиз, в ос-

нове которого лежит индукция 

апоптоза адипоцитов за  счет 

интенсивного контролируемого 

охлаждения. Одно из ключевых 

достоинств криолиполиза – се-

лективность, то есть возмож-

ность воздействовать на це-

левую область, по минимуму 

затрагивая окружающие ткани.

При проведении криолиполи-

за вначале происходит всасы-

вание жировой ткани в вакуум-

ную насадку аппарата. Далее 

за счет двух электродов обеспе-

чивается быстрое охлаждение 

ткани, обусловленное термо-

электрическим эффектом Пель-

тье – выделением и поглощени-

ем теплоты в местах контакта 

разнородных проводников. Без-

опасность метода для пациен-

тов и его высокая результатив-

ность при коррекции локальных 

жировых отложений подтверж-

дены большим количеством ис-

следований.

В настоящее время на рынке 

косметологического оборудо-

вания представлено множество 

устройств для криолиполиза. 

К числу наиболее интересных 

относится аппарат Cristal/КРИ-

СТАЛ™, выпускаемый во Фран-

ции компанией Deleo. 

В этом году прибор нако-

нец вышел и на российский 

рынок (регистрационное удо-

стоверение на медицинское 

изделие РУ № РЗН 2020/9936 

от 09.04.2020). Новое устрой-

ство имеет целый ряд преиму-

ществ. Оно позволяет одно-

временно обрабатывать две 

области тела, и при этом стоит 

значительно дешевле аналогов. 

Дает возможность проводить 

высокоэффективное, неинва-

зивное и безопасное удале-

ние жировой ткани, коррекцию 

целлюлита и дряблости кожи, 

обеспечивая высокую степень 

удовлетворенности пациентов. 

Имеет маркировку CE, свиде-

тельствующую о соответствии 

стандартам Европейского со-

юза. Отличные эргономические 

характеристики, полностью на-

страиваемый и интуитивно по-

нятный интерфейс, наличие го-

товых программ лечения делает 

проведение процедур простым 

и комфортным для специали-

ста.

В комплект входит 8 апплика-

торов различных размеров:

•   1 большой;

•   2 маленьких;

•   2 средних;

•    2 специальных 

для зоны «галифе»;

•   1 для второго подбородка.

За безопасность криолиполи-

за отвечают 8 датчиков контро-

ля и датчик давления на кожу. 

Процедуры не требуют исполь-

зования одноразовых расход-

ников и проведения анестезии, 

не имеют периода реабилита-

ции. Гарантия на прибор со-

ставляет 2 года.

ПРОТОКОЛ 
ПРОЦЕДУРЫ

На первом этапе проводят мар-

кировку области воздействия 

дермографическим каранда-

шом.

На основе маркировки опре-

деляют площадь рабочей зоны. 

С учетом площади выбирают 

насадку соответствующего раз-

мера.

Далее на всю область воздей-

ствия накладывают толстую за-

щитную мембрану. 

Затем выполняют пробу, и в 

зависимости от толщины жи-

ровой прослойки устанавлива-

ют на аппарате 3 или 4 степень 

выраженности присасывающе-

го эффекта (чем толще слой 

жировой ткани, тем выше сте-

пень). Если у пациента возни-

кают болезненные ощущения, 

устанавливают 1 степень выра-

женности, и постепенно ее уве-

личивают.

Температура, до которой ох-

лаждается ткань, может варьи-

ровать от −7°C до −11°C. Холод 

запускает апоптоз адипоцитов; 

содержащиеся в клетках липи-

ды высвобождаются постепен-

но, в течение нескольких недель 

после вмешательства, не созда-

вая нагрузки на печень и другие 

органы. Разрушенные адипоци-

ты элиминируются макрофага-

ми. 

Продолжительность обра-

ботки одной анатомической об-

ласти составляет 40–60 минут. 

Непосредственно после прове-

дения криолиполиза в течение 

5 минут выполняют энергичный 

массаж.

НОВЫЙ АППАРАТ 
ДЛЯ КРИОЛИПОЛИЗА

ОТ ТЕОРИИ К ПРАКТИКЕ


