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ИНЪЕКЦИОННЫЕ МЕТОДЫ

С
точки зрения посещае-

мости летний сезон для 

косметологов, занима-

ющихся инъекционными метода-

ми, не является пиковым. Обычно 

опытный специалист назначает 

своим пациентам курс процедур 

таким образом, чтобы все необхо-

димые медицинские манипуляции 

начать осенью и завершить к май-

ским праздникам. Это объясняется 

тем, что в летний период действуют 

определенные сезонные факторы, 

а именно: 

• в связи с усилением солнечной 

активности увеличивается риск по-

явления постпроцедурных гиперпиг-

ментаций; 

• возрастает опасность возник-

новения инфекционных осложнений 

ввиду более интенсивной работы 

потовых и сальных желез;

•  происходит массовый отток па-

циентов из города (отпуска и кани-

кулы);

• высокая социальная активность 

в летнее время (дачи, пикники, за-

нятия спортом на свежем воздухе) 

исключает возможность длительной 

реабилитации.

Однако бывают ситуации, когда 

все же возникает потребность про-

ведения инъекционных процедур 

именно летом. Чаще всего это свя-

зано с подготовкой пациента к инсо-

ляции на курорте или даче, а также 

с необходимостью реабилитации 

после солнечных ванн. В этом слу-

чае следует помнить о существова-

нии определенных отличий в такти-

ке ведения пациента.

В результате интенсивного воз-

действия солнечного излучения 

в коже индуцируются два основных 

процесса, являющихся базовыми 

для развития каскада разнообраз-

ных патологических реакций. Это 

избыточное накопление свободных 

радикалов и стремительная потеря 

гиалуроновой кислоты, причем как 

из эпидермиса (за счет нарушения 

функции эпидермального барьера), 

так и из дермы (из-за снижения ак-

тивности обменных процессов). 

Все дальнейшие деструктивные 

изменения эпидермиса и дермы – 

следствие этих процессов. Поэтому 

основными задачами проведения 

инъекций летом являются:

• увеличение количества эндо-

генной гиалуроновой кислоты;

• восстановление защитного 

барь ера кожи; 

• обеспечение адекватной анти-

оксидантной защиты.

Причем решить эти задачи необ-

ходимо в рамках ограниченного кур-

са процедур с небольшим сроком 

реабилитации.

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 

ДВУХ МЕТОДИК 

В ОДНОЙ 

ПРОГРАММЕ

Для эффективного проведения кор-

рекции следует применять биореви-

тализацию совместно с биокомпле-

ментарной терапией.

• Биоревитализация

Классический биоревитализант Ibsa 

Viscoderm (производство Италии), 
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содержащий высокомолекулярную 

гиалуроновую кислоту, выпуска-

ется в трех концентрациях – 0,8%, 

1,6% и 2,0%. Это дает возможность 

выбрать препарат индивидуально 

для каждого клиента в зависимости 

от состояния его кожи, максимально 

сократить период восстановления 

после процедуры, а также исполь-

зовать для введения средства раз-

личные иглы: для 0,8% раствора – 

атравматичные иглы 32G x 4 мм, для 

1,6% – иглы 31G x 4 мм.

Препарат вводится с использо-

ванием техники формирования ин-

традермальных папул; применяется 

также прием депонирования сред-

ства, отличающийся минимальной 

травматизацией кожных тканей.

• Биокомплементарная терапия

Препараты Skinko и Skinko-E со-

держат соответственно 2 и 32 мг 

высокомолекулярной гиалуроновой 

кислоты, а также комплексы амино-

кислот, витаминов, микроэлементов 

и антиоксидантов. Все компоненты 

коктейля, подобранные по принци-

пу биологической комплементарно-

сти, усиливают действие друг друга. 

При введении средств используется 

техника формирования папул, а в 

некоторых случаях – поверхностный 

наппаж. 

ПОДГОТОВКА 

К ПРЕБЫВАНИЮ 

НА СОЛНЦЕ

1-й и 15-й день

В зависимости от возраста паци-

ента выполняется биоревитализа-

ция с использованием препарата 

Viscoderm с концентрацией 0,8%, 

1,6% или 2,0%. Количество вводимо-

го препарата составляет 1 или 2 мл 

в соответствии с имеющейся кли-

нической картиной. Введение осу-

ществляется с использованием па-

пульной и линейной техники. Цели 

проведения процедуры – восполне-

ние гидратационного резерва кожи, 

улучшение проводящих свойств 

межклеточного пространства для 

последующих инъекций, а также 

стимуляция активности фибробла-

стов (табл. 1).

8-й и 22-й день

Проводится процедура биокомпле-

ментарной терапии с использовани-

ем препаратов Skinko или Skinko-E 

(в зависимости от возраста и со-

стояния кожи пациента). Количе-

ство средства составляет 2,5 мл, 

введение осуществляется с ис-

пользованием техники поверхност-

ный наппаж, что дает возможность 

значительно сократить период ре-

абилитации, сохранить социальную 

активность пациента, избежать воз-

никновения осложнений. При ис-

пользовании данной техники инъек-

ций препарат в основном остается 

в эпидермисе, где регулирует про-

цессы меланогенеза, оказывает 

антиоксидантный эффект, созда-

ет депо гиалуроновой кислоты для 

уменьшения трансэпидермальной 

потери влаги. Благодаря малоинва-

зивному вмешательству уже через 

неделю после окончания подготови-

тельного курса пациенту разреша-

ется находиться на солнце (табл. 1).

РЕАБИЛИТАЦИЯ 

ПОСЛЕ ИЗБЫТОЧНОЙ 

ИНСОЛЯЦИИ 

1-й, 8-й и 15-й день

После избыточной инсоляции при-

оритетной задачей является анти-

оксидантная защита кожи. Поэтому 

в течение первых двух-трех недель 

проводится биокомплементарная 

терапия с использованием препара-

тов Skinko и Skinko-E, которые отли-

чаются выраженной антирадикаль-

ной активностью (табл. 2).

22-й день

Применяется классический био-

ревитализант Viscoderm с целью 

создания депо гиалуроновой кис-

лоты в уже подготовленной коже 

(таб л. 2).

ВЫВОДЫ

Сочетанное применение в одной 

программе двух инъекционных ме-

тодов – классической биоревитали-

зации и биокомплементарной тера-

пии – позволяет:

• уменьшить трансэпидермаль-

ную потерю влаги;

•  нормализовать процесс мела-

ногенеза;

• стимулировать фибробластиче-

скую активность;

• повысить уровень антиокси-

дантной защиты;

• индуцировать трофические 

процессы в дерме;

• активизировать метаболиче-

ские процессы;

• сформировать состояние про-

лонгированного увлажнения эпи-

дермиса и дермы.

После проведения процедуры от-

мечается следующий выраженный 

эстетический результат:

• повышение тургора кожи;

• улучшение цвета лица;

• уменьшение глубоких и устра-

нение мелких морщин;

• значительное снижение интен-

сивности пигментации кожи;

• увеличение регенераторно-

репаративного потенциала кожи.

ТАБЛИЦА 1. Схема экспресс-подготовки пациентов к пребыванию на солнце

Дни 
проведения 
процедур

Возраст пациентов

20–29 лет 30–39 лет 40 лет и старше

Характеристика препарата и техника его введения 

1-й день Viscoderm 0,8% – 1–2 мл
(папульная, линейная)

Viscoderm 1,6% – 1–2 мл
(папульная, линейная)

Viscoderm 2,0% – 1–2 мл
(папульная, линейная)

8-й день Skinko – 2,5 мл
(поверхностный наппаж)

Skinko-Е – 2,5 мл
(поверхностный наппаж)

Skinko-Е – 2,5 мл
(поверхностный наппаж)

15-й день  Viscoderm 0,8% – 1–2 мл
(папульная, линейная)

Viscoderm 1,6% – 1–2 мл
(папульная, линейная)

Viscoderm 2,0% – 1–2 мл
(папульная, линейная)

22-й день Skinko – 2,5 мл
(поверхностный наппаж)

Skinko-Е – 2,5 мл
(поверхностный наппаж)

Skinko-Е – 2,5 мл
(поверхностный наппаж)

29-й день Пребывание на солнце

ТАБЛИЦА 2. Схема экспресс-реабилитации пациентов после пребывания на солнце

Дни 
проведения 
процедур

Возраст пациентов

20–29 лет 30–39 лет 40 лет и старше

Характеристика препарата и техника его введения

1-й день Skinko – 2,5 мл
(поверхностный наппаж)

Skinko-Е – 2,5 мл
(поверхностный наппаж)

Skinko-Е – 2,5 мл
(поверхностный наппаж)

8-й день Skinko – 5 мл
(классическая, папульная)

Skinko-Е – 5 мл
(классическая, папульная)

Skinko-Е – 5 мл
(классическая, папульная)

15-й день Skinko-Е – 2,5 мл
(поверхностный наппаж)

Skinko-Е – 2,5 мл
(поверхностный наппаж)

22-й день Viscoderm 0,8% – 1–2 мл
(папульная, линейная)

Viscoderm 1,6% – 1–2 мл
(папульная, линейная)

Viscoderm 2,0% – 2 мл
(папульная, линейная)

РИСУНОК. Техники введения препаратов Skinko
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