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Биокомплементарная терапия – 
новый подход к восстановлению 
и репарации кожи

Понятие «комплементарный» происходит от 

латинского complementum – взаимное до-

полнение. Действительно, в состав средств, 

используемых для биокомплементарной 

терапии, входят взаимодополняющие друг 

друга соединения – нативная гиалуроновая 

кислота (ГК), аминокислоты, минералы и ви-

тамины группы В. 

Результатом проведения процедуры или 

курса процедур становится улучшение кли-

нической картины и повышение репаратив-

ного потенциала кожи.

К препаратам, предназначенным для био-

комплементарной терапии кожи, относятся 

продукты Skinko и Skinko E (IBSA, Италия), 

которые являются продолжением линейки 

инъекционных средств Viscoderm. Они заре-

гистрированы в Российской Федерации как 

изделия медицинского назначения, имеют 

сертификат СЕ 0499 и регистрационное удо-

стоверение – ФЗС 2012/13193 от 02.11.2012. 

В состав препаратов Skinko и Skinko E входят 

высокомолекулярная нестабилизированная 

гиалуроновая кислота с молекулярной мас-

сой 1,6 или 2,1 тыс. кДа в концентрации 2 

или 32 мг/мл, а также комплекс из 20 амино-

кислот, 10 витаминов и 10 минералов.

Инъекционные препараты Viscoderm 

Skinko и Viscoderm Skinko E используются 

для проведения процедур в тех случаях, 

когда необходимо повышение регенера-

торного и репаративного потенциала кожи, 

усиление ее защитных свойств, восстанов-

ление гидробаланса.

Показания к применению препаратов:

•  комплексная терапия инволюционных из-

менений кожи;

•  профилактика и лечение фотоповреж-

дения кожи (до и после активной инсоля-

ции);

•  подготовка к проведению и реабилитация 

после инвазивных косметологических 

процедур и пластических операций;

• коррекция рубцовых деформаций;

• профилактика и лечение алопеции.

Средство Viscoderm Skinko, содержащее 

гиалуроновую кислоту в концентрации 2 мг/мл, 

показано в первую очередь для профилакти-

ки и коррекции возрастных изменений кожи. 

Кроме того, оно является препаратом выбора 

при лечении алопеции и коррекции рубцовых 

изменений. Средство Viscoderm Skinko E, в 

состав которого входит гиалуроновая кисло-

та в концентрации 32 мг/мл, используется для 

терапии клинически выраженного старения 

кожи, особенно после УФ-повреждения, а так-

же для подготовки к проведению инвазивных 

косметологических процедур и реабилитации 

после них. 

В состав препаратов Skinko и Skinko E 

входят также 20 аминокислот, участвующих 

в построении всех пептидных молекул че-

ловеческого организма: валин, изолейцин, 

лейцин, треонин, метионин, лизин, фенил-

аланин, триптофан, аргинин, гистидин и дру-

гие. Необходимость их прицельной доставки 
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Биокомплементарная терапия – 
это новое направление мезотерапии; 
она способствует восстановлению оптимального 
физиологического состояния межклеточного 
матрикса дермы. 



в дерму связана с выраженными возрастны-

ми нарушениями микроциркуляции и разви-

тием трофического дефицита. Витамины и 

минералы, включенные в формулу, поддер-

живают гомеостаз клетки и структуры вне-

клеточного матрикса дермы, оптимизируют 

процессы регенерации, нормализуют обмен 

веществ, обеспечивают антиоксидантную 

защиту, поддерживают баланс синтеза ме-

ланина и оксигенацию тканей, проявляют 

иммуномодулирующие свойства. 

С возрастом в коже формируется дефи-

цит витаминов и микроэлементов, который 

может быть обусловлен недостаточным их 

поступлением и усвоением из пищи, обе-

днением микроциркуляторного русла, а 

также повышенным потреблением актив-

ных субстанций на фоне патологических 

процессов. Поэтому доставка комплемен-

тарного комплекса активных соединений 

непосредственно в дерму в виде инъекций 

является не только полезной, но и необхо-

димой для восстановления здоровья кожи.

Техника введения: поверхностный нап-

паж, «точка за точкой», линейная ретро-

градная, веерная, штриховая, ТДС (транс-

дермальная система – дермароллер).

Рекомендуемый курс: включает 7–10 

сеансов с интервалом в 7 дней; повторный 

курс следует проводить через 6 месяцев.

Профилактический курс состоит из 3–5 

процедур и предназначен для коррекции 

признаков фотостарения. 

Протокол проведения: препарат вводит-

ся из расчета 5 мл на одну проблемную зону; 

инъекции осуществляются в папиллярную и 

ретикулярную дерму на глубину 2–4 мм. 

Форма выпуска: раствор для инъекций 

во флаконах по 5 мл, всего в упаковке – 10 

флаконов.

Комплекс биологически активных со-

единений, входящий в состав препаратов 

Viscoderm Skinko и Viscoderm Skinko E, 

включающий высокомолекулярную гиалу-

роновую кислоту, аминокислоты, минералы 

и витамины, составлен по принципу «сти-

мул + субстрат + регулятор». Он обеспечи-

вает выраженное улучшение клинической 

картины и повышение репаративного по-

тенциала кожи.

ФОТО 1.  До и после проведения двух процедур с интервалом в 1 неделю 
с использованием препарата Viscoderm Skinko E

ФОТО 2.  До и после проведения трех процедур с интервалом в 1 неделю 
с использованием препарата Viscoderm Skinko

ФОТО 3.  До и после проведения двух процедур с интервалом в 1 неделю 
с использованием препарата Viscoderm Skinko

ФОТО 4.  До и после проведения одной процедуры с использованием препарата 
Viscoderm Skinko




